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Kathleen Put ism Cindy Vanderplas

een methode 
voor leren leren
met autismevoor 
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: ontstaan
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• Kathleen Put: ontwikkelde de methode
• Auticoach bij Autinoom- St-Katelijne-Waver
• Katheen en ik schreven samen de methode 

uit 
• Ba-na-ba ASS van de AP
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de liggende S
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: methode
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• 3 sporen

1. Omgevingsaanpassingen aan andere manier 

van waanemen en denken

2. Vaardigheden aanleren

3. Psycho-educatie geven over autisme, werking 

van het geheugen en het brein
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• Tas-principe
• coachboek
• 8 kaarten
• 40 doe(l)-bladen
in docx-formaat
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Het coachboek - 273 blz.
• Inleiding: inzicht voor de coach!
• Informatie voor de coach:

• geheugen en het brein

• autisme (huidig neurologisch onderzoek m.b.t. autisme)

• begeleiden van de jongere naar zelfkennis 

• begeleiden van de jongere bij de praktische aanpak 
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Autisme=pervasieve neurologische ontwikkelingsstoornis
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observeerbaar gedrag 
(diagnose)

typische manier van 
waarnemen en denken

oorzaak: een anders 
werkend brein

Centrale Coherentie, 
Executieve Functies, 
Theory of (own) 
Mind, 
prikkelverwerking
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Autisme = anders werkend brein
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Autisme = andere: 
• verbindingen
• chemie

Alle gedrag, prikkelverwerking 
en leren ontstaat in het brein 
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Leren vraagt autisme Gevolg

prikkels 
selecteren/verdragen/
betekenis toekennen

prikkels : anders 
verwerkt

prikkel/info  
• wordt niet opgemerkt
• wordt fout begrepen

Gevolg : grenzen aan leren:

Leren vraagt Autisme Gevolg
volgehouden 
aandacht

• vermogen om zich af te 
sluiten 

• hyperfocus 

• hyperfocus
• zonder afleiding van interne 

prikkels of gedachten : kracht!

Maar ook krachten:
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drie basisprincipes
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en drie fundamenten
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Fundament 1: Basiskennis

1. Het brein neurologisch
2. Werking van het 

geheugen
3. Wat is ASS?
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Fundament 2: Zelfkennis
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1. Waar ligt mijn lat nu?
2. Welke lat past bij me en 

welke noden horen 
daarbij?

3. Doe(l)-plan: Hoe geraak 
ik erover?
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Fundament 3: Concrete aanpak
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1. Leeropdrachten 
uitvoeren

2. Leren en leven 
optimaliseren
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Basis van de methode

Géén KUNNEN zonder AANKUNNEN

Leren optimaliseren= leven optimaliseren
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Casus Fiebe: Gegevens
o jongen, 18 jaar, hoog IQ

o dubbelt zesde jaar – depressie vorig jaar

o tot 5de middelbaar: opletten en ‘lezen’ was voldoende

o zeer veel interesse voor wetenschappen en techniek

o gemotiveerd, maar weerstand tegen ‘anders werken’
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Casus Fiebe: moeilijkheden

ooverschat zichzelf 

oconcentratiemoeilijkheden 

owil planning leren maken, maar oefent niet thuis

ostudeert niet ‘actief’

omoeilijke omgang met leeftijdsgenoten
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Mogelijk traject

Prioriteiten stellen: 
1. concentratie
2. efficiënt(er) studeren

3. leren omgaan met frustraties door leeftijdsgenoten

Let op voor ‘planning!’
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1. Concentratie
fundament 2: van zelfkennis door reflectie naar een doe(l) plan

fundament 3: praktische aanpak van hjet doe(l)plan

• thuis: studieplek prikkelaangepast maken+

• school: klas/pauzes meer prikkelaangepast maken

Psycho-educatie: waarom is dat nodig?
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Basiskaart
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Doelblad tonen als voorbeeld
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Ingevuld 
doelblad
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Deel van basiskaart
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Doe(l)blad 4
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2. Efficiënter studeren 
fundament 3: praktische aanpak van het doe(l)plan

• kies lievelingsvak: 
fysica

• maak foutenanalyse 
voor testen

• wat ga ik anders 
doen?

• nadien: reflectie en 
bijsturing!
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2. Efficiënter studeren
fundament 3 praktische aanpak van het doe(l)plan

Oefen dit samen in!
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De LeertASS: Vorming/workshop

Opdrachten waren oa:
• Werkwinkel pedagogische studiedag
• Vorming ondersteuningsnetwerken
• Infoavonden voor ouders bij Autinoom
• CongrASS: congres voor onderwijsprofessionals

6 oktober 2023: vormingsdag  voor 
professionelen
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Onze gegevens:

• Kathleen.put@hotmail.com of Kathleen.put@autinoom.be

• Cindy.vanderplas@telenet.be

Volg ons op LinkedIn en Facebook!
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