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De leertASV" : methode

*3 sporen

1. Omgevingsaanpassingen aan andere manier

van waanemen en denken

2. Vaardigheden aanleren

3. Psycho-educatie geven over autisme, werking

van het geheugen en het brein

De leertASw

(, \ + Tas-principe

PN * coachboek
\J f * 8 kaarten
= + 40 doe(l)-bladen

in docx-formaat

Het coachboek - 273 blz.

* Inleiding: inzicht voor de coach!
* Informatie voor de coach:

» geheugen en het brein

« autisme (huidig neurologisch onderzoek m.b.t. autisme)

* begeleiden van de jongere naar zelfkennis

« begeleiden van de jongere bij de praktische aanpak




Autisme=pervasieve neurologische ontwikkelingsstoornis

observeerbaar gedrag ~ ——)

(diagnose) c—— b -

typische manier van
waarnemen en denken

oorzaak: een anders
> werkend brein
AN\
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Autisme = anders werkend brein
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Autisme = andere:

N CR
« verbindingen —
* chemie ~ ~
—”
(i V)
Alle gedrag, prikkelverwerking
en leren ontstaat in het brein
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Gevolg : grenzen aan leren:
Leren vraagt autisme Gevolg
prikkels prikkels : anders prikkel/info
selecteren/verdragen/ verwerkt « wordt niet opgemerkt
betekenis toekennen « wordt fout begrepen
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De leertASw" drie basisprincipes
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Fundament 1: Basiskennis

1. Het brein neurologisch

2. Werking van het
geheugen

3. Watis ASS?
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Fundament 2: Zelfkennis

1. Waar ligt mijn lat nu?

2. Welke lat past bij me en
welke noden horen
daarbij?

3. Doe(l)-plan: Hoe geraak
ik erover?
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Fundament 3: Concrete aanpak

e 1. Leeropdrachten
\ecrororachre) [ LERENEN 1\ uitvoeren
umvoeen || LEVEN )
)\ opTIMALISEREN 2. Lerenenleven
g ) optimaliseren

2/06/2023

13

Basis van de methode

Géén KUNNEN zonder AANKUNNEN

Leren optimaliseren= leven optimaliseren
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Casus Fiebe: Gegevens

ojongen, 18 jaar, hoog IQ

o dubbelt zesde jaar — depressie vorig jaar

o tot 5% middelbaar: opletten en ‘lezen’ was voldoende
o zeer veel interesse voor wetenschappen en techniek

o gemotiveerd, maar weerstand tegen ‘anders werken’
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Casus Fiebe: moeilijkheden

ooverschat zichzelf

oconcentratiemoeilijkheden

owil planning leren maken, maar oefent niet thuis
ostudeert niet ‘actief’

omoeilijke omgang met leeftijdsgenoten
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Mogelijk traject

Prioriteiten stellen:

1. concentratie
2. efficiént(er) studeren
3. leren omgaan met frustraties door leeftijJdsgenoten
Let op voor ‘planning!’
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1. Concentratie

fundament 2: van zelfkennis door reflectie naar een doe(l) plan

fundament 3: praktische aanpak van hjet doe(l)plan

« thuis: studieplek prikkelaangepast maken+
+ school: klas/pauzes meer prikkelaangepast maken

Psycho-educatie: waarom is dat nodig?
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Doe(l)-blad 35: Leren optimaliseren - concentratie

kckan me concentreren als Tkkan me iet concentreren al..

Tk concentreer me al goed voor .. Tkwil mijn concentratie verhogen voor ..

Wie ofwat heb k

Wat moet
daarvoornodig?

aanpassen of

v v
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De werking van het geheugen l
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Basiskaart
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Zintuiglijk geheugen

<

Werkgeheugen @ Langetermijngeheugen
DE WERKER voertopcrachten uit ‘DE MENTALE OPSLAGRUIMTE"
Waskt deel it van do. pslag van feten, gebeurtanissen, vaarcighaden,
‘COGNITIEVE BANDBREEDTE

‘gowoontes, gedachten, gevoalons,

1. INFORMATIE VERWERKEN voor INFORMATIE OPSLAAN: meer, sterkere en gearchi-
opsiag n langetermiingsheugen veerdo verbindingen = snel en accuraat oprocpen

ACTIEVE VERWERKING =
Frequent herhalen met OPROEPEN it LTG

DIEPE VERWERKING =

Verbanden leggen
Zintuigen inschakelen

continu OPSLAAN en OPROEPEN

BREINRUST

Gond e e L]
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FUNDAMENT 2
Van zelfkennis door reflectie naar het doe(l)-plan

Wie ben ik en wat kan ik nu (aan)?

Wiebenik?

Waar sta ik nu en Wat wil ik nu
bereik ik wat ik moet bereiken? als ik droom over de toekomst?

Wat s i ntinsiske mogeikheden

engrenzen )
Wat kan ik nu?

Bercik k de verwachtingen, min verwachtingen

Wat kan ik nu aan?
Op welke renzen bots ik nu mentaal n fysiek?

de lat die ik nu (AAN)KAN

de lat die bij me past
n  die daarbij

Zet kil in zoas ot z0u mosten?

de lat die ik nu MOET bereiken

© Wathan ik n idoan?

Doe(1)-plan: aanpak op maat
Waar mogeljk mijn ‘kunnen' stimuleren.
Waar nodig mijn ‘aankunnen faciliteren.

O Weraksin?
S watza

doan?

|
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Grijze lat: Waar sta ik nu en bereik ik wat ik moet bereiken? | ;
o Vind ik dit Vinden mijn ouders dit I
? ngevuld
Vakken Bereik ik de norm B e Ir [s] vuld
Wiskunde + Nee Nee
Chemie + Ja Ja
Nederlands + Ja Ja
+-
I
Engels Inzetten op ‘irregular’ verbs 2 Nee
+-
Fysica Veel aandachtfouten! Nee Nee
Formules beter kennen
Vocabulaire oké, gebruik in zinnen oefenen
Frans Ja Nee
Twee maal per week vervoegingen van
werkwoorden oefenen op Verbuga
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Coghnitieve bandbreedte

“Ruimte" in je hoofd nodig om doelgericht te kunnen waamemen, denken en doen

Y

* [ b4 Cognitieve bandbreedte vergroten

basisrust gezonde voeding,
* breinrust voldoende slaap,

] ’ * * bewegen, zonlicht, ...

T $ MENTAAL WELZUN FYSIEK WELZIUN

Deel éan basiskaart

et
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de lat die ik nu (AAN)KAN Doe(l)blad 4

Kaiteiten, talenten, Intrinsieke mogelikheden
interesses

A | A

Wie ben ik
|
Wat kan ik nu? Wat kan ik nu aan?
algemene Jeren leren fysiek welzijn mentaal welzijn
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2. Efficiénter studeren

fundament 3: praktische aanpak van het doe(l)plan

* kies lievelingsvak: Doel)-blad 24: Memoriseren en herhalen - grootheden en eenheden
fysica Vak: Titel:

* maak foutenanalyse Grootheid Eenheid
voor testen Naam Symbool | Naam symbool

+ wat ga ik anders
doen?

* nadien: reflectie en
bijsturing!
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2. Efficiénter studeren

fundament 3 praktische aanpak van het doe(l)plan

Doe(l)-blad 24: Memoriseren en herhalen - grootheden en eenheden @

Memoriseer en herhaal zoals bij de begrippenlist:

Dek telkens één kolom af.
Schrilf en zeg vanuit het geheugen op wat er bedekt is.
Herhaal dit

Zet + of - in de kolommen van de grootheid én van de eenheid om jezelf te scoren of werk

met de methode van de drie kruisjes.

Oefen dit samen in!
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LEEROPDRACHTEN LEREN EN

LEVEN
OPTIMALISEREN

UITVOEREN
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De LeertASS: Vorming/workshop

Opdrachten waren oa:
» Werkwinkel pedagogische studiedag
» Vorming ondersteuningsnetwerken
« Infoavonden voor ouders bij Autinoom
» CongrASS: congres voor onderwijsprofessionals

6 oktober 2023: vormingsdag voor
professionelen
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Onze gegevens:

¢ Kathleen.put@hotmail.com of Kathleen.put@autinoom.be

¢ Cindy.vanderplas@telenet.be

Volg ons op LinkedIn en Facebook!
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