Veel gestelde vragen baarmoederhalskankerscreening

Hoeveel tijd heb ik om naar de dokter te gaan?

Hoelang kan ik dit formulier gebruiken?

Het programma heeft als doel vrouwen te stimuleren om elke drie jaar een uitstrijkje te
laten nemen. Als je minder dan drie jaar geleden een uitstrijkje liet nemen, is nu geen
nieuw nodig. Als een vorig uitstrijkje meer dan drie jaar geleden is of je liet er nog nooit
één nemen, raden we je aan om dit nu te laten doen.

Er is geen tijdslimiet. De bedoeling is dat je, indien nodig, een afspraak maakt met je
huisarts of gynaecoloog.

Let op: het onderzoek is niet gratis omdat je een formulier hebt ontvangen. Je betaalt net
als altijd remgeld voor de dokter en voor het labo.

Ik heb geen baarmoeder meer, moet ik een uitstrijkje laten nemen?
Vrouwen die geen baarmoeder hebben moeten geen uitstrijkje laten nemen. In geval van
twijfel kun je dit bespreken met je arts.

Ik ben maagd, moet ik een uitstrijkje laten nemen?

Baarmoederhalskanker ontstaat in de meeste gevallen door een besmetting met bepaalde
types van het HP V-virus door middel van sexueel contact. Vrouwen die nooit sexueel
contact hebben gehad, lopen geen risico en hoeven zich niet te laten screenen.

Ik ben zwanger, moet ik een uitstrijkje laten nemen?
Je moet nu geen uitstrijkje laten nemen. Als je na de bevalling op controle gaat, zal je arts
een uitstrijkje nemen.

Wat kost een dergelijk onderzoek?

Dat hangt af van de dokter die het uitvoert. Je betaalt het normale remgeld. Voor een
gynaecoloog is dit meer dan voor een huisarts.

Het normale tarief voor het nemen van een uitstrijkje is 4,52 euro en daarvan betaalt het
ziekenfonds 3,39 euro terug. Je betaalt daarnaast ook de consultatie bij de dokter.

Het labo rekent ongeveer 3 euro remgeld. Sommige labo’s doen ook een HPV test, die
meer nauwkeurige resultaten geeft, en daarvoor betaal je ongeveer 10 euro. Als je arts de
dunne laag techniek gebruikt, rekent het labo nog eens ongeveer 3 euro voor het
afnamemateriaal.

De rekening kan dus tussen de 3 en de 17 euro liggen, afhankelijk van het labo en de
gebruikte test. (Tarieven 2008)

Waarom is het borstkankeronderzoek gratis en dit niet?

De federale overheid betaalt de kosten van het mammografisch onderzoek. Voor de
screening naar baarmoederhalskanker ligt er een voorstel op tafel, maar voorlopig moet de
vrouw zelf de kosten betalen. Het ziekenfonds komt tussen, maar het remgeld moet
betaald worden door de patiént.

Ik ben Nederlandse maar woon in Belgié. Kan ik in Nederland naar de
gynaecoloog gaan?

Het programma is bedoeld om vrouwen te stimuleren om elke drie jaar een uitstrijkje te
laten nemen. De bedoeling is dat je, indien nodig, een afspraak maakt met je huisarts of
gynaecoloog; dit kan ook in Nederland. Je kunt ons melden wanneer je een uitstrijkje hebt
laten nemen en dan roepen wij je drie jaar later weer op.

Let op: het onderzoek is niet gratis omdat je een formulier hebt ontvangen. Je betaalt net
als altijd remgeld voor de dokter en voor het labo.

HPV-vaccinatie

Baarmoederhalskanker ontstaat door een besmetting met bepaalde types van het HPV-
virus door middel van sexueel contact. 80-85 procent van de vrouwen komt in contact met
dit virus. Het grootste deel van de infecties kan men door de eigen weerstand overwinnen.
Een deel van de overblijvende infecties ontwikkelen zich tot voorstadia van kanker. Ook
een deel daarvan kan men zelf overwinnen. De rest kan evolueren tot
baarmoederhalskanker.

HPV-vaccinatie wordt aangeraden bij alle meisjes van 10-13 jaar en voor alle meisjes van
14 tot en met 26 jaar die nog niet sexueel actief zijn.

Meisjes of vrouwen die sexueel actief zijn, bespreken best met hun arts of vaccinatie zinvol
is. Maar zelfs vrouwen die gevaccineerd zijn moeten tijdig een uitstrijkje laten nemen.
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Mijn dokter zegt dat ik jaarlijks een uitstrijkje moet laten nemen. Is dat zo?
Baarmoederhalskanker is een traag groeiende kanker. Als je om de drie jaar een uitstrijkje
laat nemen en alles is in orde, dan is dit voldoende.

Je arts kan echter een reden hebben om je sneller terug te screenen. Bespreek dit met
hem.

Is het onderzoek verplicht?
Neen, iedereen is vrij om een uitstrijkje te laten nemen of niet. Het is echter een klein
onderzoek dat niet lang duurt. En tijdig ontdekt, kan de kanker genezen worden.

Gebeurt dit onderzoek op het PIH? Kan ik een afspraak maken?
Neen, wij zorgen enkel voor de uitnodiging. Je kunt terecht bij je eigen huisarts of
gynaecoloog.

Ik heb geen arts, kunnen jullie een arts aanraden?

Alle huisartsen en gynaecologen kunnen een uitstrijkje nemen. Vraag aan je huisarts of hij
een gynaecoloog kan aanbewelen. Heb je geen huisarts, dan kun je terecht in de meeste
ziekenhuizen.

Kunnen jullie een vrouwelijke gynaecologe aanraden?
Je vraagt best aan je huisarts of hij een gynaecoloog kan aanbevelen. Heb je geen
huisarts, dan kun je terecht in de meeste ziekenhuizen.

Verwittigen jullie bij een slechte uitslag?
Neen, je maakt hierover een afspraak met je arts. Soms moet je naar je dokter bellen voor
de uitslag, soms neemt hij contact op met je.

Word ik na drie jaar terug verwittigd?
Ja, drie jaar na je laatste uitstrijkje krijg je van ons een brief.

Naar wie moet de dokter het uitstrijkje sturen?
Naar het labo waar hij/zij altijd mee samenwerkt.

Mijn buurvrouw ontving een brief en ik niet, hoe komt dat?

Dat kan verschillende redenen hebben:

- Waarschijnlijk is het nog geen drie jaar geleden dat je een uitstrijkje liet nemen.
- Je bent nog geen 25 of je bent ouder dan 64.

- Je hebt aangegeven dat je geen post van ons wilt ontvangen.

Wat betekent dit onderzoek? Waarvoor dient het? Wat gebeurt er?

Het doel van een uitstrijkje is het opsporen van voorstadia van baarmoederhalskanker.
Deze kunnen genezen worden.

Met een spatel of borsteltje worden cellen van de baarmoederhals afgeschraapt en op een
glazen plaatje gestreken. Dit wordt naar het labo gestuurd voor een microscopisch
onderzoek. Na een tweetal weken bel je naar je dokter voor de uitslag.

Heb ik kanker? 1k kreeg een brief maar begrijp hem niet.

Deze brief is bedoeld om vrouwen te stimuleren om elke drie jaar een uitstrijkje te laten
nemen. Het doel van een uitstrijkje is het opsporen van voorstadia van
baarmoederhalskanker. Deze kunnen genezen worden.

De bedoeling is dat je, indien nodig, een afspraak maakt met je huisarts of gynaecoloog.
Let op: het onderzoek is niet gratis omdat je een formulier hebt ontvangen. Je betaalt net
als altijd remgeld voor de dokter en voor het labo.

Ik ben gevaccineerd, is een uitstrijkje dan nog nodig?
Ja, ook na vaccinatie wordt een uitstrijkje aangeraden.



