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algemene info

Inschrijven via info@groenkempen.provant.be
met vermelding van locatie, activiteit, aantal 
deelnemers en telefoonnummer 
of 014 37 91 74

Start van de wandelingen: Parking aan ‘Holle 
Weg’ gelegen aan de Lichtaartsebaan tussen 
Kasterlee en Lichtaart.

Provinciaal Groendomein Hoge Mouw

Lichtaartsebaan 45 
2460 Kasterlee 
T 014 37 91 74
info@groenkempen.provant.be

Meer informatie over de activiteiten :
www.hogemouw.be

www.facebook.be/hogemouw
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Zondag 22 april 

Ochtendwandeling met brunch 
Een frisse ochtendwandeling langs trage wegen in 
en rond Hoge Mouw. 
Niets zo fi jn dan tijdens een stille ochtend de 
natuur horen en zien ontwaken. De optrekkende 
mist tussen de naaldbomen. Opgeschrikte 
konijntjes en eekhoorntjes wegspringend tussen 
de kronkelende boomwortels. Een ree of vos die 
schichtig het pad oversteekt. De zonnestralen die 
langzaam de aarde opwarmen.
Na deze inspanning kan je  de inwendige mens 

weer versterken met een heerlijke brunch dat wij 

je serveren.

Vertrek 08.30 - inschrijven noodzakelijk  - € 5,- pp. 

- voor iedereen

Zaterdag 23 juni

’t Verborgen Zandtheater
Een natuurcultuur evenement op de prachtigste en 
bekendste landduin uit de streek.
Met een creatieve speel- en doenamiddag 

Meer info over deze activiteiten op 

www.hogemouw.be

Vrijdag 9 maart 

Theaterwandeling: ‘De bossen van 
de Kempen’
Een boeiende wandeltocht van enkele kilometers 
doorheen het mysterieuze Hoge Mouw bij volle 
maan. Acteur-verteller Jos Finks brengt in 
geanimeerde vertellingen  het wel en wee tot leven 
van een aantal vreemde, duistere fi guren uit de 
streek tijdens de eeuwwisseling 1900.
Nagenieten kan bij een tas heerlijke dagverse soep 
of een ‘Grenswipper’ een donker degustatiebiertje. 
I.s.m. theater Pas Geverfd
Vanaf 16 jaar - vertrek om 19u30 - inschrijven 

noodzakelijk - stevige stapschoenen - gratis

voor kinderen en ludiek theater. Het reizend 
speeltheater Kip van Troje brengt ook dit jaar weer 
een smakelijke vertelling: ‘Kikkerkusje’.  
Voor  kinderen van 3 tot 9 jaar – creatieve 
speelnamiddag: vanaf 14u00 tot 17u00 
Twee theatervoorstellingen: om 14u30 en 16u00  - 

inschrijven noodzakelijk - gratis

Zaterdag 27 oktober

Smaakvolle avondwandeling
Pompoenmaand 
Proef, ruik, beleef de herfst met al je zintuigen. 
Een heerlijke herfstwandeling in het donker. 
We dwalen door de koude nacht en volgen 
de uitgestippelde vuurroute. Tijdens en na de 
wandeling kan je genieten van een warm soepje, 
een zoet hapje of een pittige natuurborrel. Dit alles 
wordt overgoten met een sausje van wervelende 
muziek. Een echte aanrader!!
Voor jong en oud - inschrijven noodzakelijk - 

vertrek tussen 19u00 en 21u00 - gratis


