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      Ook voor kinderen met 
  een fysieke of verstandelijke 
handicap

  voor kinderen
 van 4 tot 8 jaar

   op woensdag  

     en zaterdag

Provinciaal Sportcentrum
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Hier moet je zijn!

Provinciaal Sportcentrum Peerdsbos
Bredabaan 31  |  2930 Brasschaat
T 03 640 35 70  |  F 03 640 35 80

peerdsbos@apbsport.provant.be
www.peerdsbos.be

Start

Woensdag 21 september 2011

Lessen op woensdag van 13.30 tot 14.30 uur 
en op zaterdag van 11.15 tot 12.15 uur

Kleuters moeten vier jaar zijn bij de  
start van een reeks. 

Geen lessen tijdens de schoolvakanties.

Prijs

€ 3,80 /les 
per trimester te betalen.





WAAROM?

Kinderen ontwikkelen zich voor een 
groot deel door te bewegen, maar de 
bewegingsmomenten voor kinderen 
worden steeds beperkter. Het gevolg 
hiervan is een groot gebrek aan 
fysieke conditie.

De ervaring leert dat begeleide 
sportspelen de kans op 
bewegingsarmoede verminderen.

WAT?

In een op maat gemaakte speeltuin 
kan je kind onder begeleiding van 
sportleerkrachten twee maal per week 
naar hartenlust rollen, kruipen, springen 
en experimenteren.

We werken vanuit de mogelijkheden 
en ontdekkingen van je kind waarbij we 
telkens zorgen voor nieuwe uitdagingen 
via wisselende toestellandschappen, 
atletiekbeleving in het bos, 
samenwerkingsspelen en balsportinitiaties.
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Ook voor kinderen met een fysieke en/of 
verstandelijke handicap is de Sport-Speel-

School een uitdaging. Het is een mogelijkheid 
om zich goed te voelen, sportief bezig te zijn 
en grenzen te verleggen.

Jonge kinderen ervaren wat ze goed kunnen en 
worden voorbereid voor de sport en sportclub 
van hun keuze.

VOOR WIE en WANNEER?

Kinderen van 4 tot 8 jaar worden verdeeld in 
3 groepen: sprotjes, springers en spurters 
en worden tweemaal per week verwacht 
(woensdag en zaterdag).

Op het einde van elk trimester is er de 
‘open les’ waar we graag alle informatie 
uitwisselen met jou als ouder.

De Sport-Speel-School in het Provinciaal 
Sportcentrum Peerdsbos loopt als een 
trein! Je kind zal er zeker bij willen zijn!

Voor meer info 03 640 35 70.

Voor de jongsten (sprietjes) is er een 
aparte groep. Op zaterdag kunnen 
peuters van twee en drie jaar samen 
met mama of papa komen spelen.

Vraag naar de speciale folder 
‘Sport-Speel-School voor peuters’.
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Wij zoeken                                           
sprietjes!

Autonoom Provinciebedrijf Sport (APB Sport)
Provinciaal Sportcentrum Peerdsbos
www.peerdsbos.be
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   zaterdagvoormiddag 

    

Provinciaal Sportcentrum
 Peerdsbos
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Hier moet je zijn!

Provinciaal Sportcentrum Peerdsbos
Bredabaan 31  |  2930 Brasschaat
T 03 640 35 70  |  F 03 640 35 80

peerdsbos@apbsport.provant.be
www.peerdsbos.be

Start

Zaterdag 24 september 2011

Bij voldoende deelnemers  
lessen op zaterdag van 9 tot 10 uur of 

van 10 tot 11 uur.  
Zoniet enkel van 10 tot 11 uur

Peuters moeten twee jaar zijn bij de  
start van een reeks. 

Geen lessen tijdens de schoolvakanties.

Prijs

€ 3,80 /les 
per trimester te betalen.





WAAROM?

Fysieke bewegingen behoren tot 
de eerste ervaringen van baby’s en 
peuters.

Opduwen, draaien, trappelen, grijpen, 
gooien, kruipen,…

Hoe vroeger je het coördinatie-
vermogen en lichaamsbesef van je 
kind stimuleert, hoe positiever het 
effect.

WAT?

Reeds enkele jaren is de Sport-Speel-
School uitgebreid met een ouder-kindgroep.

Deze groep loopt als een trein! 

De jongere broertjes en zusjes van onze 
sprotjes, springers en spurters staan al 
langer te trappelen om er mee in te vliegen.

WANNEER?

De Sprietjes (2 tot 3-jarigen) kunnen vanaf 
september weer terecht in de Sport-Speel-
School voor peuters.

Er kan per trimester ingeschreven worden.
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Naast professionele begeleiding door onze 
sportmonitor verwachten we voor deze groep 

ook een actieve betrokkenheid van de ouders/
grootouders.

Bedoeling is dat elk kind door één ouder of 
grootouder tijdens de activiteit vergezeld wordt.

We verwachten dat de ouders/grootouders actief 
meewerken en niet enkel hun kindje komen 
brengen en toekijken.

Voor de peuters geeft dit een groter 
veiligheidsgevoel.

Dus mama, papa, opa, oma, trek je sportplunje 
aan en geniet samen op een intense manier 
van het spelen met je peuter.

Voor meer info 03 640 35 70.
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